Diagnéstico y abordaje inicial e integral
en pacientes con patologia mamaria

Médulos:
1. Aspectos generales de la mama (Dra. Sofia Hernandez Barrén)
a. Epidemiologia del cancer de mama.
b. Aspectos anatomicos generales.
c. Factores de riesgo de cancer de mama.
d. Video ilustrativo de la exploracibn mamaria.
e. Patologia benigna de mama.
i. Condicion fibrosa quistica.
ii. Mastitis aguda.
iii. Mastitis granulomatosa sistémica.
iv. Alteraciones anatémicas.
v. Patologia dermatoldgica en la mama.
vi. Alteraciones funcionales de la mama.
f. Abordaje de cirugias reductoras de riesgo.
2. Genética del cancer de mama (Dr. Carlos Galaviz Hernandez)
a. Indicacion de pruebas genéticas.
b. Pruebas genéticas en cancer de mama.
3. Imagenologia de la glandula mamaria (Dra. Elvia Silva Camarena)
a. Anatomia y fisiologia de la mama con enfoque imagenoldgico.
Calidad mastografica y proyecciones.
Léxico BIRADS.
Nodulos.

Microcalcificaciones.
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Asimetrias y distorsion.

Calcificaciones.
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El cancer de mama por imagen.

Procedimientos intervencionistas guiados por imagen en el
diagnostico del cancer de mama (BAAF, biopsia con aguja de
corte, biopsia mediante marcaje con arpon, biopsia por
estereotaxia, biopsia con sistema de aspiracion al vacio,
marcadores tisulares con clip intratumoral).
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4. Video ilustrativo de toma de biopsia trucut (Dra. Olivia Pérez
Bojorquez)

5. Patologia mamaria

a. Lesiones premalignas. Dra. Sofia Hernandez Barron
i. Carcinoma lobulillar in situ.
ii. Neoplasia intraepitelial ductal.
iii. Neoplasia intraepitelial lobulillar.
iv. Lesiones papilares.

b. Carcinoma in Situ. Dra. Sofia Hernandez Barron
i. Carcinoma ductal in situ.
ii. Carcinoma de Paget del pezén.

c. Tumor Phylloides de mama. Dr. Mao Yin Soto
i. Benigno, limitrofe y maligno.
ii. Tratamiento.

d. Carcinomas infiltrantes. Dr. Mao Yin Soto
i. Carcinoma ductal y lobulillar infiltrante.

6. Inmunohistoquimica de la mama (IHQ) (Dra. Macrina Gutiérrez
Castro)

a. IHQ en Carcinoma in situ.
b. IHQ en Carcinomas infiltrantes.

7. Clasificacion TNM del carcinoma infiltrante de la mama (Dr. Mao Yin
Soto)

8. Estudios de extension segun la etapa clinica del carcinoma
mamario (Dra. Silvia Lépez Hernandez)

a. Etapa inicial.
b. Localmente avanzado.
c. PETCT.
9. Eleccidn de tratamiento inicial (Dra. Silvia L6pez Hernandez)
a. Etapas tempranas.

b. Etapas avanzadas.
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10. Abordaje quirurgico del cancer de mama (Dra. Silvia Lépez
Hernandez)

a. Cirugia conservadora mas biopsia de ganglio centinela.
Mastectomia simple.

Mastectomia mas biopsia de ganglio centinela.
Mastectomia radical modificada.

Mastectomia subcutanea
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Mastectomia y reconstruccion

Patrones oncoplasticos de la cirugia conservadora.
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Reconstruccion mamaria.
i. Tratamiento posterior a manejo sistémico neoadyuvante.
j. Cirugia en enfermedad metastéasica.
k. Accesos vasculares para el tratamiento sistémico.
11. Quimioterapia (Dr. Santiago Cano Cancela)
a. Generalidades del tratamiento sistémico.
b. Tratamiento de Cancer de mama temprano:
io- Receptores hormonales positivos.
i. - Her2 positivo.
iii. - Triple negativo.
c. Tratamiento de Cancer de mama avanzado.
12. Radioterapia (Dra. Georgina Garcia Ortega)
a. Generalidades de radioterapia.
b. Radioterapia en etapa temprana.
c. Radioterapia en etapa avanzada.

13.Cancer de mama en pacientes jovenes (Dr. Manuel Arturo Acosta
Alfaro)

14.Endocrinologia ginecoldgica “cancer de mama en pacientes
jovenes” (Dr. Manuel Arturo Acosta Alfaro)

a. Climaterio inducido y sintomas secundarios.
b. Cancer de mama y embarazo.

c. Preservacioén de fertilidad.
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15.Cancer de mama en adultas mayores (Dr. Manuel Arturo Acosta
Alfaro)

16. Manejo de osteopenia (Dra. Olivia Pérez Bojoérquez)
a. Anti-resortivos.
17.Psico-Oncologia: (Dra. Beatriz Olmeda Garcia)
a. Elimpacto del diagnostico.
b. Cémo y cuando derivar a psico-oncologia.
18. Comunicacion de malas noticias (Dra. Beatriz Olmeda Garcia)
a. Fundamentos y ética de la verdad.
b. Protocolo estructurado de comunicacion.

i. Protocolo de comunicacion de malas noticias y
adaptaciones culturales.

ii. Momentos criticos y habilidades de comunicacién no verbal
y empatia.

19. Autocuidado del equipo de salud (Dra. Beatriz Olmeda Garcia)
a. Test de bournout.
b. Costo del cuidado, como identificar sefales.
c. Herramientas de regulacion y resiliencia.

20.Bioética: Dilemas bioéticos en la practica clinica (Dra. Beatriz
Olmeda Garcia)

21.Bases y evaluacion nutricional del paciente Oncolégico (Lic
Nutricion Rosario Guadalupe Aguilar Rodriguez)

a. Fundamentos de nutricion en oncologia.
b. Caquexia, sarcopenia y desnutricion.
c. Evaluacién nutricional.
i. Tamizaje (MUST, NRS-2002, VGS-GP).
ii. Historia clinica nutricional (ABCD).
d. Impacto del tratamiento oncolégico en el estado nutricional.

e. ldentificacidbn temprana de riesgo en consulta general y
ginecologica.
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22.Intervencioén nutricional y manejo clinico (Lic Nutricion Rosario
Guadalupe Aguilar Rodriguez)

a. Requerimientos nutricionales en cancer.
b. Intervencion nutricional:
i. Dieta oral, suplementacion.
ii. Nutricion enteral y parenteral.
c. Manejo de efectos adversos:
i. Nauseas, mucositis, diarrea, anorexia.
d. Obesidad en cancer de mama.
e. Nutricion en cuidados paliativos.
f. Mitos y evidencia (dietas “anticancer”, ayuno, etc.).

23.Rehabilitaciéon en cancer de mama (Dr. Claudia Karina Rocha
Cazarez)

24.Generalidades de Cuidados Paliativos (Dr. Francisco Antonio
Martinez Villa)

25.Necesidades paliativas en pacientes con cancer de mama (Dr.
Francisco Antonio Martinez Villa)

26.Manejo de sintomas derivados de tratamientos oncolégicos (Dr.
Francisco Antonio Martinez Villa)

27.Criterios de terminalidad y agonia en cancer de mama (Dr.
Francisco Antonio Martinez Villa)

28.Cancer de mama en el hombre (Dra. Olivia Pérez Bojoérquez)

29.Cancer de mama desde una perspectiva de género (Dra. Olivia
Pérez Bojorquez)

30.Resumen del Consenso Mexicano de Cancer de Mama, 2025 (Dra.
Olivia Pérez Bojoérquez)



